
GuMo

GUTEN MORGEN, KARLSRUHE!
wir freuen uns Euch im GuMo willkommen zu heißen. 
Bei uns ist das Motto: „Frühstück kennt keine Uhrzeit“. 

Kommt an, fühlt Euch wohl und genießt! 

Euer GuMo Team 

CARD ONLY 
NO CASH



GuMo= Gluten= Nüsse = Ei = Laktose = Soja = vegan

EIERSPEISE (MIT BAUERNBROT)

OATMEAL BERRY BOWL                                                           10, 50

Beerenmix | Haferflocken | Naturjoghurt | Nussmix

CARAMELL BANANA BOWL                                                   10, 50

Bananen | Haferflocken | Naturjoghurt | Nussmix

CHIA AÇAI BOWL                                                 11, 50

Chia | Acai | Kokosmilch | Beeren

BAUERNFRÜHSTÜCK                                                                12,00

2 Spiegeleier | Speck | Bratkartoffeln                           

EGGS AVOCADO                                                   12,00 
2 Pochierte Eier | Smashed Avocado | Sauce Hollandaise 

EGGS BENEDICT                                                   12,50 
2 Pochierte Eier | Prosciutto Crudo | Sauce Hollandaise

EGGS FLORENTINE                                                   13,00 

Pochierte Eier | Lachs | Babyspinat | Sauce Hollandaise

GUMO BOWLS

Unsere Eier werden täglich von glücklichen Hennen aus 

unserer Region geliefert.

Wir freuen uns über die Kooperation!

REGIONALE QUALITÄT

HEUTE MACH ICH‘S MIR SELBST
Rührei

Omelett 

Spiegelei 

Frittata

+1 2

Drei Eier pro Eierspeise inklusive zwei Zutaten nach Wahl und Bauernbrot 9, 00 

Avocado

Lachs

Prosciutto Crudo

Feta

Speck

Kochschinken

Kartoffeln

Paprika

Pilze 

Spinat

Zwiebeln

Tomate
} + 1,50 



GUMO SPECIALS 
GUMO ITALIAN CROISSANT                                                 11, 00

Tomate | Mozzarella | Pesto                                                                         

GUMO CROQUE MADAME CROISSANT                              12, 00

Rührei | Käse | gekochter Schinken | Frischkäse

GUMO SCHINKEN CROISSANT                                            13, 00

2 Pochierte Eier | Prosciutto Crudo | Sauce Hollandaise 

GUMO LACHS CROISSANT                                                    13, 50

2 Pochierte Eier | Lachs | Babyspinat | Sauce Hollandaise 

GUMO SAUSAGE CROISSANT                                              13, 50

Bratwurst | Tomate | Salat | Cheddarsauce

GuMo= Gluten= Nüsse = Ei = Laktose = Soja = vegan

GUMO STULLEN
MISO STULLE                                                                                         9, 00

Pilz | Miso Mayo | Tomato

SMASHED AVOCADO STULLE                                                             10, 00

Guacamole | Tomaten

PROSCIUTTO STULLE                                                                          10, 00

Prosciutto Crudo | Pesto | Parmesan                                                     

LACHS STULLE                                                                                      11, 00

Guacamole | Lachs | Meerrettichcreme                                                 

HUMMUS STULLE                                                                                 11, 00

Hummus | Geröstete Kichererbesen | Limette 

CAPONATA STULLE                                                                             11, 00

Tomaten | Auberginen | Paprika    

BREAKFAST PASTA
PASTA CARBONARA                                                                11, 00

Original italienisch | Speck | Eier | Parmesan

PASTA AVOCADO                                                                    11,00

Avocado | Tomaten 



GuMo= Gluten= Nüsse = Ei = Laktose = Soja = vegan

SWEETS
GUMO PISTAZIEN CROISSANT                                                            5, 00

gefüllt mit Pistaziencreme

GUMO HASELNUSS CROISSANT                                                         5, 00

gefüllt mit Haselnusscreme

2 WONDERWAFFLES AM STIL                                                              7, 00

Nutella | Puderzucker              

2 WONDERWAFFLES AM STIL                                                              7, 00

Beeren | Beerensoße | Puderzucker                                                                                               

2 WONDERWAFFLES AM STIL                                                              7, 00

Apfelmus | Puderzucker                                                                                               

BLUEBERRY PANCAKES                                                                       9, 00

Drei Pancakes gefüllt mit Blaubeeren

NUTELLA STUFFED PANCAKES                                                         10, 00

Drei Pancakes gefüllt mit Nutella  

FRENCH TOAST                                                                          10, 00

Puderzucker | Beeren

   CAKE OF THE DAY!
Unsere tollen Bäckerinnen backen für uns wöchentlich neue 

Kreationen.

Das tägliche Angebot findest Du in unserer Kuchenvitrine 
oder sprich uns gerne an!



GuMo

KAFFEEKRÄNZCHEN 

HEISSE LIEBE!

ERFRISCHENDES

CAFÉ CRÈME                                         3, 50

ESPRESSO                                             2, 90

ESPRESSO MACCHIATO                                                                                                                                        
                   
ESPRESSO DOPPIO                              3, 50                                                                           

ESPRESSO DOPPIO MACCHIATO     3, 90                                                                            

CAPPUCCINO                                      4, 00                                                                                          

MILCHKAFFEE                                      4, 50

LATTE MACCHIATO                            4, 90

FLAT WHITE                                        5, 50

MATCHA LATTE                                     4, 90

GOLDEN MILK                                     4, 90

HEISSE SCHOKI                                    4, 50

CHAI LATTE                                           4, 90

APFELSCHORLE 0,33                            4, 00

JOHANNISSCHORLE 0,33                   4, 00

RHABARBERSCHORLE  0,33              4, 00

ZITRONEN INGWER 0,33                     4, 00

COCA-COLA 0,2                                  4, 00     

COCA-COLA  ZERO 0,2                     4, 00        

FANTA 0,2                                             4, 00              

SPEZI 0,2                                              4, 00           

SÄFTE
MARACUJASAFT 0,3                                4, 50

 
JOHANNISBEERSAFT 0,3                         4, 50

APFELSAFT NATURTRÜB 0,3                4, 50

Alle Säfte auch als Schorle erhältlich                     4, 00                                          

SPILL THE TEA 
GINGER BREEZE                                   4, 00

CLASSIC HERBS                                    4, 00

PERSISCHER APFEL                            4, 00

ROYAL EARL GREY                              4, 00

JASMINE TING YUAN                           4, 00   

ASSAM MALTY CUP                           4, 00

GRÜN MATINEE                                 4, 00

3, 00

COLD HEARTED
MINT PEACH PARADISE 0,4             5, 00

grüner Tee ||Minze | Apfelsaft | Pfirsich Sirup

                                    
BERRY DREAM 0,4                             5, 00

schwarzer Tee ||Thymian | Johannisbeersaft

WACHMACHER 

TEA SPECIALS 

ICED ESPRESSO                      3, 00

MARTINI SHOT        

BIO JAPAN SENCHA                 4, 00

DARJEELING ROYAL GARDEN     4, 00

CHAI ZANZIBAR                         4, 00

Kräuter mit Vanille Kardamom 

IMMUNE BOOSTER
HOMEMADE INGWER SHOT             3, 00

FRISCH GEPRESSTER O-SAFT 0,2      4, 00



WEIN & BLUBBER

OFFENE WEINE 
WEINGUT SCHUMANN-NÄGLER 

RIESLING 0,2                                           6, 00

WEINSCHORLE RIESLING 0,2            4, 50

ROSÉ 0,2                                                  6, 00

WEINSCHORLE ROSÉ 0,2                     4, 50

GuMo

HOPFEN
HOEPFNER HELL 0,33                          3, 50

HEINEKEN 0,2                                         3, 00

HOEPFNER ALKOHOLFREI 0,00%       3, 00

FUSEL 0,33                                           4, 00

                               

OSCAR RIESLING 0,75                             25, 00

REICHSRAT VON BUHL                        

SECCO VON BUHL 0,75                           30, 00

SECCO VON BUHL ROSÉ 0,75                33, 00

RIESLING BRUT 0,75                              35, 00

UNGEHEUER GG 0,75                           89, 00

WEINGUT VON WINNING                   

CHARDONNAY ROYALE 0,75                    33, 00

WEISSBURGUNDER ROYALE 0,75            33, 00

WEINGUT SCHUMANN-NÄGLER

+

DAYDRINKING
GIN & TONIC                                       10, 00

+ Gin Mare                                                                2

+ Fever Tree                                                               1, 50 

WODKA WELLNESS                           10, 00

+ Wodka Grey Goose                                               2

WODKA - OH                                       10, 00

+ Wodka Grey Goose                                               2

+

+

+

CHAMPAGNER
LAURENT PERRIER

                                         
BRUT                                                           90, 00

ROSÉ                                                           130, 00

                               

BREAKFAST COCKTAIL

LILLET WILD BERRY                             8, 00

APEROL SPRITZ                                   8, 00

MIMOSA DELUXE                               10, 00

mit frisch gepresstem O-Saft                                                                 

ESPRESSO MARTINI                            10, 00

KRANEBERGER
0,5                                                          4, 50

0,2                                                         2, 50

Mit oder ohne Blubb



GuMo

    JUICE BAR 
KREIERE DEINE EIGENE 

SAFTKREATION AUS FRISCHEM 
OBST UND GEMÜSE. 

WIR PRESSEN DEN SAFT FRISCH 
FÜR DICH À LA MINUTE. 

WÄHLE DREI ZUTATEN:                

                                         
Orange
Karotte
Apfel 

Zitrone
Ingwer 
Sellerie
Gurke

Rote Bete                          

6 €


